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 وعلاقتو بمفهوم الكفاءة في الشرع عقد النكاحالتأىيل ما قبل 
 محبوبو محمود حجو خرموالدكتورة: 

 تخصص الفقو وأصولو-ستاذ مساعد تّامعة حفر الباطن للبناتأ

  الملخص 

أتقية البحث في نشر الوعي بتُ اتظقبلتُ على الزواج، من خلبل دورات تأىيلية توعوية، توضح  تتلخص
للفرد غايتو من الزواج، وما ىو مفهومو عنو، وما الأسس التي تكب أن يبتٍ عليها قراره عند الاختيار، وقد 

ى انعكاس ىذه اتظفاىيم على من خلبل البحث العلبقة بتُ التأىيل والكفاءة في الزواج، ومد الباحثة نتبيّ 
يتعلق  :إتؾاح اتضياة الزوجية، وقد قسمت البحث إلى أربعة مباحث، وعدة مطالب، فكان اتظبحث الأول

 :تأصيل مفهوم النكاح، ومفهوم الكفاءة في الشرع، واتظبحث الثالثفي  :بتعريف اتظصطلحات، واتظبحث الثاني
كان في أتقية تأىيل   :إتؾاح العلبقة الزوجية، واتظبحث الرابع عن الدورات التوعوية قبل الزواج، ودورىا في

 وتدريب اتظقبلتُ على الزواج.

الوعي لا بد أن يسبق التأىيل، فلب تأىيل بدون وعي،   إلى أىم النتائج، حيث إن   الباحثةوقد توصلت 
كما أن تؾاح اتضياة الزوجية يعتمد في اتظقام الأول على حُسن الاختيار منذ البداية، وذلك بمراعاة الكفاءة بتُ 
 الزوجتُ، كما أن التأىيل لو دوران في إتؾاح اتضياة الزوجية، دور وقائي؛ لتجنب اتظشاكل الزوجية، ودور علبجي

 .-إن وجدت-في حل تلك اتظشاكل 
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 المقدمة

تتًكز أتقية الزواج في الإسلبم على حسب حاجة الفرد لتطبيق مفهوم الزواج، فاحتياجات الأفراد تؼتلفة 
ومتباينة، ولا تنكن قياس حاجة فرد على آخر؛ نظراً لعدم تطابق الظروف المحيطة، سواء البنية النفسية للفرد، أو 

، فالاحتياجات متفاوتة ما بتُ نفسية، -وإن تشابهت الظروف -فيها، أوالمجتمع ككل البيئة التي نشأ
 واجتماعية، وشخصيةٍ بشكل عام.

منها ما ىو ظاىر، ومنها ما ىو خفي عن الإدراك  البشري،  -لعدة حكم-وعندما شرع الله الزواج كان
وجعلو خليفتو في الأرض، ولا يكون الاستخلبف في معرفة العلة اتضقيقية من التشريع، وقد خلق الله الإنسان، 

: }-تعالى-بالأرض إلا  عن طريق التناسل؛ لإبقاء اتصنس البشري، وتعذا قال        

       }(2) في الأرض ىو بداية الوجود البشري، وعليو فإن ىذا  (3)فالاستخلبف
؛ وذلك لأتقية ىذا الرباط اتظقدس، فهو (4)التناسل كان لا بد لو من طريق شرعي، أتشاه الله باتظيثاق الغليظ

مبتٍ على أساس الدوام والاستمرارية على سبيل التأبيد، ونظراً لأتقية ىذا اتظيثاق للعلبقة الزوجية كانت اتضاجة 
دورات التوعية والتأىيل ما قبل عقد النكاح يندرج تحت الضرورة؛ بسبب ازدياد حالات الطلبق، واتظشاكل ل

الأسرية، بما فيها التفكك الأسري، والعنف الأسري، والعزلة الإجتماعية، بما يعكس من أمراض نفسية 
رة انطلق ىذا البحث . والله ولي وجسدية، قد تصاحب الأطراف اتظعنية من ىذه العلبقة، وبناءاً على ىذه الفك

 التوفيق.
                                                           

 41سورة البقرة، من آية  (2)
الانعام اية ، 64سورة النور اية ، 67سورة ىود اية ، :3وقد ورد لفظ الاستخلبف في الأرض ست مرات سورة البقرة اية  (3)

 .:23الاعراف اية ، 8اتضديد اية ، 245

تعالى -قولو( 4)                                    32، آيو. 
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 أىمية البحث:

 تكمن أتقية البحث في:

 حاجة المجتمع لدورات التوعية والتأىيل تظا قبل الزواج. -2
 تصحيح اتظفاىيم اتطاطئة اتظتوارثة، أو اتظكتسبة من وسائل الإعلبم، أو المجتمع في اتضياة الزوجية. -3
 الأزواج، وتجنب اتظشاكل الاجتماعية والنفسية.اتضد من نسبة الطلبق اتظرتفعة بتُ  -4
اتظساتقة في نشر الوعي لبناء حياة زوجية أكثر قدرةً وصموداً وتكيّفاً مع متغتَات ظروف ومستجدات  -5

 اتضياة.
 مشكلة البحث:

 تقع مشكلة البحث في:

بكّر بتُ الأزواج بشكل ملحوظ. -2
ُ
 ارتفاع نسبة الطلبق اتظ

فشل على تظسؤولية الزواج، مع عدم اتظبالاة في النتائج السلبية اتظتًتبة استهتار الشباب وعدم تحملهم  -3
 الزواج.

 وجود أخطاء في تلقي اتظعلومة اتظتعلقة باتضياة الزوجية أو انعدامها. -4
بسبب خلل في التًبية اتظتوارثة، أو قصور في التنشئة  ؛اتظبتٍ على ثقافة العيب ،اتطجل المجتمعي -5

 الاجتماعية.
 البحث:أىداف 

 من أتقها: ،تحقيق عدة أمور إلىيهدف البحث 

 واجتماعياً.  ،وفكرياً  ،توعية وتأىيل الشباب اتظقبل على الزواج نفسياً  -2
 معرفة أثر الدورات التأىيلية قبل الزواج في إتؾاح العلبقة الزوجية. -3
 التخلص من الأفكار والقناعات اتطاطئة عن الأسرار الزوجية وتؽارستها. -4
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 قة التفكتَ ومنهجية السلوك لدى الطرفتُ.تصحيح طري -5
 تخفيض نسبة الطلبق من خلبل الدور الوقائي والعلبجي لدورات التأىيل ما قبل عقد النكاح. -6

 الدراسات السابقة:

حول ما   -ما أمكنتٍ-تعددت الدراسات السابقة التي تناولت جوانباً من ىذا اتظوضوع، وقد تتبعت 
 موضوع البحث، وكان من أىم تلك الدراسات ما ىو آبٌ: كُتب فيها بما لو علبقة بصلب 

لتحضير المقبلين على  ،"برنامج مقترحسارة تػمد عبد الرتزن مدلل، رسالة ماجستتَ بعنوان  -2
جامعة النجاح الوطنية،  المجتمع الفلسطيني" :وخصوصاً  ،في ضوء التجارب العالمية ،الزواج

3128. 
"الخلافات الزوجية في المجتمع بعنوان  ،رسالة ماجستتَ تزد اتصهتٍ،أعبد العزيز بن تزدي بن  -3

جامعة نايف العربية  من وجهة نظر الزوجات المتصلات بوحدة الإرشاد الاجتماعي" ،السعودي
 م.3116ىـ،2537قسم العلوم الإجتماعية، الرياض ، للعلوم الأمنية

رة في تهيئة الفتاة لمواجهة "دور الأسبعنوان  ،براىيم الراشدي، رسالة ماجستتَإعمر بن حسن بن  -4
 .3128 من منظور التربية الإسلامية" ،التحديات بعد الزواج

وعلاقتو ببعض سمات  ،"التوافق الزواجيبعنوان  ،بو موسى، رسالة ماجستتَأتشية تػمد ترعة  -5
 م.3119ىـ،:253اتصامعة الإسلبمية، ب ،علم النفس بكلية التًبية الشخصية لدى المعاقين"،

"الإصلاح الأسري )الزوج والزوجة( في المحاكم الشرعية بعنوان  ،شايرة، رسالة ماجستتَتػمود الب -6
 .3127 من منظور تربوي اسلامي"

لقد بينت الدراسات السابقة بمجملها العديد من الأمور اتظتعلقة باتضياة الزوجية، فكانت بعض الدراسات 
لكتًونية، وبعضها على اتطلبفات إلتحضتَ اتظقبلتُ على الزواج عن طريق برامج  ؛تركز على عرض برنامج مقتًح

 -دون تهيئة الرجل–سرة في تهيئة الفتاة تظواجهة التحديات أو الإصلبح الأسري، وغتَىا تناول دور الأ ،الزوجية
لو من طرح أي والبعض الآخر تناول علبقة السمات الشخصية في التوافق الزواجي، فكانت تلك الدراسات تخ

والتي تحتاج  ،واتضد من اتظشكلبت الزوجية ،وبيان أثرىا في التوافق الزواجي ،مقتًح لدورات التأىيل تظا قبل الزواج
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الذي  ،والتأىيل ،أنو يسلط الضوء على أتقية دورات التوعية :لى إصلبح أسري فيما بعد، وما تنيّز ىذا البحثإ
 ية، وأثره في إتؾاح العلبقة الزوجية.وتربو  ،يسبق الزواج من ناحية شرعية

 خطة البحث:

 إلى أربعة مباحث على النحو الآبٌ: ىذا اتظوضوعقسمت الباحثة 

  )مفهوم الحياة الزوجية( )التأىيل، النكاح، الكفاءة( التعريف بالمصطلحات المبحث الأول:

 وفيو مطلبان:

 الكفاءة(اتظطلب الأول: التعريف باتظصطلحات: )التأىيل، النكاح، 

 اتظطلب الثاني: )مفهوم اتضياة الزوجية(

 ومفهوم الكفاءة في الشرع، وفيو ثلاثة مطالب: ،المبحث الثاني: تأصيل مفهوم الزواج

 .اتظطلب الأول: تأصيل مفهوم الزواج في الشرع

 .اتظطلب الثاني: تأصيل مفهوم الكفاءة في الشرع

 .اتظطلب الثالث: علبقة التأىيل بالكفاءة

 ودورىا في إنجاح العلاقة الزوجية، وفيو مطلبان: ،ما قبل النكاح دورات التوعيةالمبحث الثالث: 

 .اتظطلب الأول: الوعي قبل التأىيل

 .اتظطلب الثاني: الزواج مبتٍ على اتظصلحة

 المبحث الرابع: أىمية تأىيل وتدريب المقبلين على الزواج، وفيو ثلاثة مطالب:

 .لتجنب اتظشكلبت الزوجية ؛الوقائي في التأىيلاتظطلب الأول: الدور 
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 .تضل اتظشكلبت الزوجية ؛اتظطلب الثاني: الدور العلبجي في التأىيل

 .اتظطلب الثالث: وسائل إتؾاح الدورات التأىيلية ما قبل الزواج

 

 )مفهوم الحياة الزوجية(،الكفاءة()،(النكاح)،(المبحث الأول:التعريف بالمصطلحات)التأىيل

 :لى مطلبتُ، اتظطلب الأولإسيتم في اتظبحث الأول التعريف بمصطلحات البحث ومن بٍ تقسيمو 
سيتم  :للتعريف باتظعتٌ اللغوي والاصطلبحي لكل من مفهوم التأىيل، والنكاح، والكفاءة، وفي اتظطلب الثاني

 توضيح مفهوم اتضياة الزوجية.

 الكفاءة()، (النكاح)، (المطلب الأول: التعريف بالمصطلحات: )التأىيل

 مفهوم التأىيل -1
مصدر أىّل، استأىلَ يستأىل، استئهالًا، فهو مُستأىِل، واتظفعول مُستأىَل، يقُال: " التأىيل لغةً:

يقال: استأىل . و "، مادة الاشتقاق )آىلو(ومستحقاً  ،أو رآه أىلبً لو .صتَّه أىلًب لو :أي ،"آىلو للؤمر
 .(5)تزوج :أي ؛فلَبن تأىل، وَبتٌ على أَىلو، أو وكان أىلًب لو، حقيقًا بو ،الن جاحَ وتؿوَه: أي استحقّو

، لإيصالو إلى درجة تؽيزة من -حديث الاستقامة-ىو "مساعدة الشباب  التأىيل اصطلاحاً:
النواحي: الدينية، والعلمية، والتًبوية، والاجتماعية، حتى يبلغ أرفع مستوى تؽكن من الكفاية واتظقدرة على 

 ".(6)مواجهة اتضياة اليومية للثبات في زمن الفتن

                                                           

إتشاعيل بن تزاد الصحاح تاج اللغة وصحاح العربية، . 42، ص2، إبراىيم مصطفى وآخرون، جلمعجم الوسيطا( 5)
الكليات  .274، ص2أتزد تؼتار وآخرون، جمعجم اللغة العربية المعاصرة، . :273، ص5اتصوىري الفارابي، ج

 .321، ص2أيوب بن موسى الكفوي، ج معجم في المصطلحات والفروق اللغوية،
 .8شايع بن عبدالله بن تػمد العليان، صياً، اجتماعياً، تأىيل الشباب المستقيم روحياً، علممياً، تربو  (6)
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وىناك العديد من التعريفات تظفهوم التأىيل؛ ويأبٌ التعريف تْسب نوعو، فهناك التأىيل الأكادتني، 
التأىيل لو مدلولات واسعة تتناسب مع  مصطلح فإن ؛وعليووالتأىيل التًبوي، والتأىيل اتظهتٍ، وغتَىا، 

فإنو تنكنتٍ تعريف التأىيل ما قبل عقد النكاح  ؛ىيلأعلى التعريف الاصطلبحي للت السياق، وبناءاً النوع و 
عن  ،وإتؾاحو ،لتحمّل مسؤولية الزواج ؛واجتماعياً  ،ومادياً  ،وعاطفياً  ،وفكرياً  ،تهيئة الفرد نفسياً "على أنو: 

 ."تعا أسس ومعايتَ معينة ،طريق وسائل علمية صحيحة

 مفهوم النكاح -2
البُضع، وقيل ىو العقد لو لأنو فالنكاح  بالكسر بمعتٌ الوطء في الأصل مصدر )نكح(، النِكاح لغةً:
، تقول: نكحتها ونكحت ىي أي تزوجت، وىي ناكح في بتٍ فلبن أي ىي ذات زوج (7)سبب للوطء اتظباح

تزوجها أو ، يقال: نكح فلبن امرأة ينكحها نكاحاً اذا (9)وأصل النكاح اتصماع ،(8)منهم، وأنكحها أي زوجّها
 .(:)باضعها

 وقد عرفو الفقهاء بعدة تعريفات: (21)ىو "عقد يرد على تدليك منفعة البُضع قصداً" النكاح اصطلاحاً:

وينضم   ،تكتمعان ،لأن الزوجتُ حالة الوطء ؛وىو الوطء ؛"ضم وترع تؼصوص النكاح عند اتضنفية ىو:
تظا أنو يؤول إلى الضم،  ،ل في العقد تغازاً حتى يصتَا كالشخص الواحد، وقد يستعم ،كل واحد إلى صاحبو

 (22)وإتفا ىو حقيقة في الوطء"

                                                           

  .2:6، ص8، تػمد الزبيدي، جتاج العروس( 7)
  .357، تػمد بن يعقوب الفتَوزآبادي، صالقاموس المحيط (8)
 .676، ص2، تػمد بن اتضسن الأزدي، ججمهرة اللغة. 524، ص5، سلمة بن مسلم الصحاري، جالإبانة في اللغة العربية (9)
  .736، ص 3، ابن منظور، جلسان العرب (:)
 357، علي اتصرجاني، ص التعريفات (21)
، تػمد بن شرح غرر الأحكام درر الحكام. 92، ص4، عبد الله بن مودود اتظوصلي، جالاختيار لتعليل المختار (22)

  .436، ص2فرامرز خسرو، ج
= 
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  (23)ند اتظالكية ىو:"حقيقة في العقد تغاز في الوطء"ع

 .(24)باحة وطء بلفظ إنكاح أو تزويج"إعند الشافعية ىو:"عقد يتضمن 

 .(25)الوطء اتظباح، وتشي التزويج نكاحا؛ً لأنو سبب الوطء"عند اتضنابلة ىو:"

في أن حقيقة  اتفاق الحنفية والحنابلة تلبحظ الباحثةوبعد بيان أقوال الفقهاء في تعريف النكاح، 
على أن حقيقة النكاح ىو العقد، والذي يتًجح لدى  يتفق المالكية والشافعية، بينما الوطءالنكاح ىو 

تنكن أن يكون العقد بدون دون عقد، بينما ء فلب وطء، أن حقيقة النكاح مشتًك بتُ العقد والوط :الباحثة
 ء.اتظشروع وجود عقد، ولا يلزم من وجود العقد وط ء، فيلزم من الوطءوط

                                                                                                                                                                                 

، علبء در المختار شرح تنوير الأبصار وجامع البحار. ال5، ص4، ابن عابدين، جينظر: رد المحتار على الدر المختار
 .298، ص4تػمد بن تػمد الرومي البابربٌ، ج العناية شرح الهداية،. 288، ص2الدين اتضصكفي، ج

 . 4، ص3، غنيم بن سالم اتظالكي، جالفواكو الدواني على رسالة ابن أبي زيد القيرواني (23)
كفاية الطالب الرباني لرسالة . 398، ص4بد الباقي بن يوسف الزرقاني، ج، عشرح الزُّرقاني على مختصر خليل ينظر:

، 3، أتزد الصاوي، جبلغة السالك لأقرب المسالك. 59، ص3، أبو اتضسن اتظالكي، جأبي زيد القيرواني
 .414، ص4، تػمد اتضطاب، جمواىب الجليل في شرح مختصر خليل .323ص

الغرر البهية في شرح البهجة . 311، ص5، اتططيب الشربيتٍ، جالمنهاج مغني المحتاج إلى معرفة معاني ألفاظ (24)
 .49، ص5ج الوردية،

السراج الوىاج على متن . 318، ص4، أتزد سلبمة القليوبي وأتزد البرلسي عمتَة، جحاشيتا قليوبي وعميرة ينظر:
، 5ا الأنصاري، جزكريفتح الوىاب شرح منهج الطلاب، . :46، ص2، تػمد الزىري الغمراوي، جالمنهاج

 .226ص
 . 9،ص9، علي بن سليمان اتظرداوي، جلإنصاف في معرفة الراجح من الخلافا (25)

، مصطفى بن مطالب أولي النهى في شرح غاية المنتهى. 92، ص7، إبراىيم بن تػمد، جالمبدع في شرح المقنع ينظر:
الروض  .245،  ص3بن سالم، ج إبراىيم بن تػمد منار السبيل في شرح الدليل،. 4،ص6سعد السيوطي، ج

 .463، منصور بن يونس البهوتى، صالمربع شرح زاد المستقنع
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 وعلاقتو بمفهوم الكفاءة في الشرع عقد النكاحالتأىيل ما قبل 

 مفهوم الكفاءة -3
أن يكون  :ومنو الكفاءة في الزواج ،ىي "اتظماثلة في القوة والشرفو  (كفء) مصدر الكفاءة لغةً:

ىو اتظثل في اتضرب والتزويج، يقُال: ىو   :، والكفؤ(26)وغتَ ذلك" ،ودينها :الرجل مساوياً للمرأة في حسبها
كفيئك: أي كفؤ لك، وأكفأت لفلبن أي جعلت لو كفؤاً، ومصدره الكفاءة والكفاء وكل شيء ساوى 

 ( 27)شيئا فهو مكافئ لو

 . (28)يزُو ج" لأن أىلبً  الزوج يكون ىي "أن الكفاءة اصطلاحاً:

عتَّ ويغيظها كونها في حقهن، ولأن الشريفة تُ عتبر في الرجال للنساء؛ للزومو وعليو فإن الكفاءة تُ 
فالعار لا يلحق أسرة الرجل اذا تزوج من  ؛مستفرشة للخسيس، ولا كذلك الرجل؛ لأنو ىو اتظستفرش

فالرجل الرفيع يرفع زوجتو في عرف الناس  ؛لأن الولد يشرف بشرف أبيو لا بأمو، بعكس اتظرأة ؛خسيسة
 (29).والعكس ليس بصحيح

  

                                                           

  . 8:2، ص3ج المعجم الوسيط،. 4:1، ص2، مرتضى الز بيدي، جتاج العروس (26)
. 381، ص2، أبو بكر الرازي، جمختار الصحاح. 87، ص3، الصاحب ابن عباد الطالقاني، جالمحيط في اللغة (27)

 .4:1، ص2، جوستاج العر 
  .211/ ص23تػمد بن صالح العثيمتُ، جالشرح الممتع على زاد المستقنع،  (28)
  .59، ص4، ابن عابدين، جرد المحتار على الدر المختار (29)

فخر الدين تبيين الحقائق شرح كنز الدقائق،  .:21، ص6تػمود بن أتزد الغيتابى اتضنفى، جالبناية شرح الهداية،  ينظر:
 .68-64، ص5، عبد الرتزن اتصزيري، جالفقو على المذاىب الأربعة .239،ص3اتضنفي، جالزيلعي 
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 الثاني: )مفهوم الحياة الزوجية(المطلب 

تنكن توضيح مفهوم اتضياة الزوجية على أنو مرحلة انتقالية، ينتقل فيها كلب الطرفتُ من اتضياة الأسرية 
وتسمى )حياة زوجية( يكون نواتها  ،والتي تضم الأىل والأقارب إلى حياة أسرية خاصة بتُ الزوجتُ ،العامة

: -تعالى–وقد أشار القرآن الكريم إلى ىذا في قولو بدأ اتضياة بينهما، الزوج والزوجة، ومن تلك اللحظة ت
{                          

  }(2:) ليكون السكن  ؛والرتزة التي تجمعهما، فالأصل العام الذي يضم كلب الزوجتُ ىو اتظودة
 واتعدوء والطمأنينة والراحة، بالإضافة إلى الاستقرار النفسي والعاطفي في الدرجة الأولى.

تّميع أشكالو -(31)ومع ازدياد الانفتاح على العالم اتطارجي؛ من خلبل وسائل التواصل الاجتماعي
منضبطة، فكثرُت اتظشكلبت الزوجية، وعَزَف الكثتَ من ، باتت العلبقات مفتوحة، وغتَ مسؤولة، أو -اتظختلفة

الشباب عن فكرة الزواج، مكتفياً بتلك العلبقات من خلف الشاشات الالكتًونية، فكانت فكرة التأىيل ما قبل 
الزواج؛ لتوعية الشباب على فهم وإدراك معتٌ اتضياة الزوجية، والانضباط الشرعي والعُرفي في استخدام وسائل 

 ل الاجتماعي؛ بما لا يتعارض مع الدين، أو الأخلبق، أو العُرف المجتمعي.التواص

من فاتضياة الزوجية من أرقى وأتشى العلبقات الإنسانية، ومن أجل استمرارىا بسعادة وانسجام؛ لا بدُ  
ناجحة، تكون قادرة على تكوين أسرة مسلمة سعيدة و لو  ؛ش فيها والتأقلم على ظروفها المحيطة لتستمرالتعايُ 

 فكان لزاماً توضيح بعض اتظفاىيم اتطاصة باتضياة الزوجية، وأخذىاهي اللبنة الأساسية في بناء تغتمع صالح، ف
 .-وسيأبٌ ذكرىا في اتظبحث القادم بتفصيل-أتقها الكفاءة  والتي من ختياربعتُ الإعتبار في مسألة الا

                                                           

 .32سورة الروم، آيو  (:2)
ينظر بحث: دور وسائل التواصل الإجتماعي في تغيير علاقات الأسرة المسلمة دراسة ميدانية على أسر منطقة  (31)

ىـ، :254، 5، عدد22جامعة القصيم، المجلد-العلوم الشرعيةتغلة عمر بن عبد الله العمر،  القصيم "بريدة" أنموذجاً،
 وما بعدىا 3349ص 
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 .الشرع، وعلاقة التأىيل بالكفاءة ومفهوم الكفاءة في ،المبحث الثاني: تأصيل مفهوم الزواج

في ىذا اتظبحث سيتم تأصيل مفهوم الزواج في الشرع )الكتاب والسنة(، وتأصيل مفهوم الكفاءة، وبيان 
 العلبقة بتُ التأىيل والكفاءة في اتظطالب التالية:

 تأصيل مفهوم الزواج في الشرع: المطلب الأول:

: }-تعالى-منها قولو ،الكريمورد مفهوم الزواج في عدة آيات من القرآن      }(32) 

{       }(33) {     }(34) {      }(35) 

{           }(36)  وبالرغم من وجود اتظفهوم العام للفظ إلا أنو لم يأت بنفس
بأن كل نكاح  (37))زوجها، زوجك، زوج، فانكحوا(، وقد ذكر في الكليات ،وإتفا جاء بألفاظ متعددة ،اللفظ

ذكر في القرآن الكريم جاء بمعتٌ التزوّج إلا في الآية الكرتنة }       }(38)  .)فاتظراد بها ىو )اتضلُم 

 يعمل لم فمن سنتي، من النكاح) :-عليو الصلبة والسلبم-كما جاء لفظ النكاح في حديث النبي 
 فإن بالصيام؛ فعليو تكد لم ومن فلينكح، طول ذا كان ومن الأمم، بكم مكاثر فإني وتزوجوا متٍ، فليس بسنتي

                                                           

 .:29سورة الأعراف، آية  (32)
 .46سورة البقرة، آية  (33)
 .8سورة ق، آية  (34)
 .8سورة الشعراء، آية  (35)
   .4سورة النساء، آية  (36)
 .997، ص2الكليات، ج (37)
 .7سورة النساء، آية  (38)
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 (:3)(فإني أباىي بكم الأمم يوم القيامة ؛تناكحوا تكثروا): -عليو الصلبة والسلبم-وقولو  ،(39)(وجاء لو الصوم
وإن اتفق اللفظ مع اتظعتٌ فيما سبق من  ،وعليو فيكون لفظ )الزواج( تحديداً لم يرد بالكتاب ولا بالسنة النبوية

 تأصيل.

 ،الكريمتفا اجتماعي، لم يرد بلفظو في القرآن إكما أن مصطلح )اتضياة الزوجية( ىو مفهوم غتَ شرعي و   
 (41):"وجعل بينهما مودة ورتزة"-تعالى–تظعتٌ اتضياة الزوجية بقولو -تعالى–أو في السنة النبوية، وإتفا أشار الله

 تأصيل مفهوم الكفاءة في الشرع المطلب الثاني:

، وقال: "لا تنكحوا (42)وانكحوا إليهم" ،: "تختَوا لنطفكم فانكحوا الأكفاء-عليو الصلبة والسلبم-قال
: -عليو الصلبة والسلبم-وقولو (43)النساء إلا الأكفاء، ولا يزوجهن إلا الأولياء، ولا مهر دون عشرة دراىم"

 (44)واتظوالي بعضهم أكفاء لبعض" ،"العرب بعضها أكفاء لبعض

                                                           

 . 6:3، ص2، ج2957، كتاب النكاح، باب ما جاء في فضل النكاح، حديث رقم سنن ابن ماجو (39)
 .5:8، ص6، ج34994تػمد ناصر الدين الألباني، حديث رقم  السلسلة الصحيحة،حكم اتضديث: صحيح، 

 .455، ص5، ج214:1ابن أبي شيبة، حديث رقمالمصنف،  (:3)
 .3595حديث رقم  حكم اتضديث: ضعيف وقد ضعفو الألباني، في ضعيف اتصامع،

 .32سورة الروم، آية  (41)
 .744، ص2، ج2:79، كتاب النكاح، باب الأكفاء، حديث رقم سنن ابن ماجو (42)

 .635، ص2، تػمد الألباني، جصحيح وضعيف الجامع الصغير وزيادتوحكم اتضديث: صحيح، 
 .469، ص5، ج4712، كتاب النكاح، باب اتظهر، حديث رقم سنن الدار قطني (43)

 جامع الأحاديث،كم اتضديث: ضعيف لأن فيو الراوي مبشر بن عبيد وىو متًوك اتضديث أحاديثو لا يتابع عليها، ينظر: ح
 .477، ص27، ج28122جلبل الدين السيوطي، حديث رقم 

، 3، ج2535نور الدين اتعيثمي، كتاب النكاح، باب الكفاءة، حديث رقم كشف الأستار عن زوائد البزار،  (44)
 .272ص

مجمع الزوائد  حكم اتضديث: رواه البزار وفيو سليمان بن أبي اتصون لم أجد من ذكره وبقية رجالو رجال الصحيح، ينظر:
= 
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بالعديد من الأدلة النقلية في مسألة اعتبار الكفاءة في الزواج، وكان توجيو الأدلة  (45)لقد استدل الفقهاء
ولقوة الإيرادات التي وردت  ؛لضعفها من جهة ؛لى كفاءة النسب، وبعض ىذه الأدلة لا تنكن الاستدلال بهاع

فليس ىنا موضع  ،بعض الأدلة على سبيل اتظثال لا اتضصر ولم أستًسل بها بً ذكرعليها من جهة أخرى، وقد 
 .(46)لعرض الأدلة والردود ومناقشتها

كفاءة تكون بستة أمور وىي: كفاءة النسب، والإسلبم، واتضرفة، أن ال (47)وقد ذكر فقهاء اتضنفية
بأن يكون  ؛في النكاح ىي اتظماثلة في أمرين: أحدتقا التدينفالكفاءة  (48)واتضرية، والديانة، واتظال، أما اتظالكية

يرون أن  (49)السلبمة من العيوب التي توجب للمرأة اتطيار في الزوج، والشافعية :مسلماً غتَ فاسق، ثانيهما
ما عدا السلبمة من  ،ةسّ الكفاءة ىي كل أمر يوجب عدمو عاراً، وضابطها مساواة للزوجة في كمال أو خِ 

                                                                                                                                                                                 

  .428، ص5، علي بن أبي بكر اتعيثمي، جومنبع الفوائد
حاشية العدوي على شرح كفاية . 362، ص5، أتزد بن علي أبو بكر اتصصاص، جشرح مختصر الطحاوي (45)

كشاف . 276، ص8، تػمد بن إدريس الشافعي، جالأم. 55، ص3، علي بن أتزد العدوي، جالربانيالطالب 
 .78، ص6، منصور بن يونس البهوبٌ، جالقناع عن متن الإقناع

مذاىب الفقهاء في اشتراط  .68-64، ص5ج الفقو على المذاىب الأربعة،تراجع الأدلة في موضعها، ينظر:  (46)
 majles.alukah.netالمجلس العلمي، -كاحالكفاءة النسبية في الن

، 3علبء الدين الكاساني، جبدائع الصنائع في ترتيب الشرائع، . 33، ص6، تػمد السرخسي، جالمبسوط (47)
، 3، أبو بكر بن الز بيِدِيّ، جالجوىرة النيرة. 34، ص4، أبو اتظعالي تػمود بن مَازَةَ، جالمحيط البرىاني. 429ص
 .24، ص4، عبد الغتٍ اتظيداني، جالكتاب اللباب في شرح.  22ص

. 322، ص5، أتزد بن إدريس القرافي، جالذخيرة. 54، ص4ابن رشد القرطبي، جبداية المجتهد ونهاية المقتصد،  (48)
تػمد بن  شرح مختصر خليل،. 217، ص6تػمد بن يوسف أبو عبد الله اتظواق، ج التاج والإكليل لمختصر خليل،

 .:35، ص3تػمد عرفو الدسوقي، جحاشية الدسوقي على الشرح الكبير، . :28، ص4عبد الله اتطرشي، ج
البيان في مذىب الإمام . 414، ص2جاللباب في الفقو الشافعي، . 211، ص:، اتظاوردي، جالحاوي الكبير (49)

، تلتِ بن شرف النووي، رح المهذبالمجموع ش. 2:9، ص:تلتِ بن أبي اتطتَ العمراني اليمتٍ، جالشافعي، 
 .91، ص8تلتِ بن شرف، جروضة الطالبين وعمدة المفتين، . 259، ص27ج
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فالكفاءة ىي  (:4)عيوب النكاح، وتعتبر الكفاءة في أنواع أربعة: النسب، والدين، واتضرية، واتضرفة، أما اتضنابلة
 يسار باتظال، واتضرية، والنسب.اتظساواة في تسسة أمور وىي: الديانة، والصناعة، وال

  :وىنا تُنكن القول
ُ
بما يلحق بها من  ،ىي اتظؤثرة في اتضياة الزوجية ؛عتبرة التي ذكرىا الفقهاءبأن الكفاءة اتظ

بما يعرف بالعار  اً لى أوليائها بتلك اتظصاىرة، وقد يكون الضرر معنويإضرر قاصر على اتظرأة، أو ضرر متعدي 
ليلحق  ،أو كلبتقا، وقد يتجاوز الطرفتُ وأولياؤتقا ،أو مادي ،د، أو ضرر نفسيعلى حسب العرف السائ

 بسبب عدم اعتبار الكفاءة من جهة طرف دون الآخر. ،وذلك في ارتفاع حالات الطلبق ،الضرر بالمجتمع

من: الكفاءة في اتظستوى التعليمي والثقافي، والكفاءة الفكرية وطريقة  كلبً وقد يشمل مفهوم الكفاءة  
وكفاءة  -جتماعيةكما أن ىناك كفاءة الظروف بتُ الطرفتُ بالنسبة للحالة الإ  التفكتَ في أسلوب اتضياة،

يتمكن  حتى ؛الكفاءة العمرية لا بد من توفرىا، و -الظروف بالنسبة للبيئة واتظستوى اتظعيشي لكل من الطرفتُ
التي من اتظؤثرات  -أيضاً –، والكفاءة اتصسدية ليتم الانسجام بينهما الطرفان من فهم احتياجات الآخر وميولو

لا بد والتي  ،والأحاسيس ،إتؾاح العلبقة اتصنسية والعاطفية بتُ الطرفتُ، كما أن ىناك كفاءة في اتظشاعر تؤثر في
 من مراعاتها عند الاختيار.

 لاقة التأىيل بالكفاءةالمطلب الثالث: ع

فالتأىيل يكون لتوعية الزوجتُ قبل أن تمتار كل منهما الآخر، بينما  ىناك علبقة بتُ التأىيل والكفاءة،
الكفاءة فهي ترُاعى عند اختيار كل منهما للآخر؛ فلب بد من التوعية قبل الاختيار؛ ليكون ىناك ادراكاً ووعياً 

 ونُضجاً عند الاختيار.

                                                           

. 32، ص4ابن قدامة اتظقدسي، ج الكافي في فقو الإمام أحمد،.  485، ص8، ابن قدامو اتظقدسي، جالمغني (:4)
، تػمد بن عبد الله الزركشي، الزركشيشرح . 576، ص8ابن قدامة اتظقدسي، جالشرح الكبير على متن المقنع، 

 .347، ص2، مرعي بن يوسف اتظقدسي، جدليل الطالب لنيل المطالب. :6، ص6ج



2747 
   تغلة العلوم الشرعية 

 م (:312  نوفمبرىـ / 2552  ربيع الأول)    2766 - 2733(، ص ص3(، العدد )24المجلد )جامعة القصيم، 
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من حيث التعريف بها، وفهم معناىا، وبيان -بمفهوم الكفاءة،  التام يكون إلا من بعد الوعي التأىيل لاو 
؛ لتكون اتططوة الأساسية في -أنواعها، وأتقيتها عند اختيار الشريك، وأثر ذلك كلو في تؾاح اتضياة الزوجية

نهما اختياره للآخر؛ مع مراعاة بفكرة التأىيل ما قبل الزواج؛ سيُحسن كل م فكلما زاد الوعيمرحلة التأىيل، 
اتظرونة في تقبُّل سلبيات الآخر، وأطباعو، وعاداتو، وسلوكياتو، فهناك العديد من اتضالات التي راعت التكافؤ 

في  -أو أحدتقا-عند الاختيار، ولكن لم تتُوج بالنجاح أو الاستمرارية، وذلك لعدم وجود الوعي عند الطرفتُ
فكان لا بدُّ من مرحلة التأىيل تظا قبل عقد النكاح، ليكونا قادرين على الاستمرارية تجاوز اتظشكلبت الزوجية، 

 بانسجام،  فتكون فرصة تؾاح ىذا الزواج أكبر بكثتَ من اتضالات التي ينعدم فيها الوعي والتكافؤ.

اة الزوجية، ؛ تعا الدور الأساسي في تؾاح اتضيجدّية تفعيل دورات التأىيل ما قبل عقد النكاح فإنوتعذا 
 ،أو التقليل من شأنها ىذه الدورات، ستنكاروذلك من خلبل نشر الوعي بتُ اتظقبلتُ عليو، وذلك تجنُباً لا

تْكم أنو تمالف  ،-خاصة-التي ترفض الوعي للمرأة  ،والعشائر البدوية ؛كالقبائل  ؛خاصة في المجتمعات اتظنغلقة
 عاداتها وتقاليدىا وأعرافها.

 .لدورات التوعوية ما قبل الزواج ودورىا في إنجاح العلاقة الزوجيةالمبحث الثالث: ا

بدأت فكرة الدورات التوعوية في ماليزيا حيث أطلق رئيس الوزراء اتظاليزي مهاتتَ تػمد تجربة حديثة في 
لى إوالتي وصلت حينها  ،بعد ازدياد نسبة حالات الطلبق ،الدورات التوعوية التثقيفية للمقبلتُ على الزواج

تلصلون  ،لى دورات تدريبية متخصصةإلى اخضاع اتظقبلتُ على الزواج من اتصنستُ إ% في بلبده، فلجأ 43
بعدىا على شهادة أطُلق عليها اسم )رخصة قيادة الأسرة( والتي تدنحها اتصمعيات واتصهات اتظختصة في تقديم 

التأىلية من أبرز برامج التنمية البشرية اتظقبلتُ على الزواج، وأصبحت ىذه الدورات  دورات تدريبية للشباب
وأصبحت تصنف في مقدمة ، %8لى إلى اتـفاض نسبة الطلبق في ماليزيا إوتطوير الذات، تؽا أدى ذلك 

 ،الدول التي تنخفض فيها نسبة الطلبق، وبعد تؾاح التجربة اتظاليزية بدأت ىذه الفكرة تروج في البلدان الأخرى
تجذب كلب الطرفتُ  ،اقةتحت عناوين برّ  ،وتجربة اتظملكة الاردنية اتعاشمية ،ية السعوديةومنها تجربة اتظملكة العرب

ومن تلك الأتشاء: )مبادرة تأىيل( )الوعي يبدأ من التأىيل( )بيوت مطمئنة  ،للتسجيل في تلك الدورات
والتي تدور  ،عناوينللمقبلتُ على الزواج( )استعد من الآن( )رخصة قيادة الأسرة( وغتَىا العديد من تلك ال
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وىو التأىيل ما قبل عقد النكاح، كما أن ترهورية مصر العربية بادرت بتنظيم دورات تدريبية  ،بنفس المحور
 .(51)للؤئمة لتوعية اتظقبلتُ على الزواج

 المطلب الأول: الوعي قبل التأىيل

عتٌ اتضياة الزوجية ومسؤولية بناء الأسرة، فيكون تظكلب الطرفتُ   قبل التأىيل يكون من خلبل إدراك الوعي
والاطلبع على برامج التنمية  ،الاكتساب الشخصي بالقراءة الذاتية، من خلبل مباشراً من نفسوإما الإدراك 
، والتي بدورىا وسّعت العمليةالاكتساب من الآخرين من خلبل تجاربهم  وتطوير الذات، أومن خلبل ،البشرية
 .، وللظروف المحيطة من حولوفجعلتو أكثر وعياً لنفسو ،آفاقو الفكريةو  الفرد مدارك

 (52)تعتًيو الأحكام التكليفية اتطمسةويبدأ الوعي من خلبل إدراك الفرد تضكم الزواج في حقو، فالزواج 

ح النكا ، فيكون (53)، وذلك وفق ما قسمو علماء الأصوللواجب، واتضرام، واتظندوب، واتظكروه، واتظباحوىي: ا

                                                           

 www.djazairess.comقيد التجريب  اتظوقع الالكتًوني: جزايرس: دورات التأىيل للزواج سنة حسنة (51)
فالواجب: ىو ما يثُاب على فعلو ويعُاقب على تركو، واتضرام: ىو ما نهى عنو الشارع على وجو الإلزام، واتظندوب: ىو  (52)

ما يثُاب على فعلو، ولا يعُاقب على تركو، واتظكروه: ما طلب الشرع تركو طلبًا غتَ جازم، واتظباح: ىو ما لم يطلب الشرع 
، 3، ابن الفراء ، جالعدة في أصول الفقو. 34، ص2حامد الغزالي الطوسي، ج ، أبوالمستصفىفعلو ولا تركو. ينظر: 

تقريب الوصول إلي . 528، ص2، جلبل الدين السيوطي، جوالنظائر الأشباه والنظائر للسيوطي الأشباه. :52ص
الأنجم الزاىرات على حل ألفاظ الورقات في . :27، ص2، تػمد بن جزي الكلبي الغرناطي، جعلم الأصول
 .:9، ص2، تػمد بن علي اتظارديتٍ، جأصول الفقو

القديم اتظتعلق بأفعال اتظكلفتُ بالاقتضاء -تعالى-اصطلح علماء الأصول على تعريف اتضكم الشرعي بأنو: "خطاب الله (53)
لى أو التخيتَ" وقد قسم الأصوليون اتضكم الشرعي إلى قسمتُ تقا: اتضكم التكليفي، واتضكم الوضعي، وقد اصطلحوا ع

باتضكم التكليفي، وعلى تسمية اتضكم اتظتعلق  -على جهة الطلب، أو التخيتَ-تسمية اتضكم اتظتعلق بفعل اتظكلف 
 .78، ص2، أتزد بن إدريس القرافي، جشرح تنقيح الفصول باتضكم الوضعي. -على جهة الوضع-بفعل اتظكلف 
 .246، ص2أبو اتضسن الآمدي، ج م،الإحكام في أصول الأحكا .:9، ص2ج، فخر الدين الرازيالمحصول، 

 .4:5، ص2، عبد الرحيم الإسنوي، جنهاية السول شرح منهاج الوصول
= 
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الفرد إذا تيقن من الوقوع في الزنا، وكان قادراً على الإنفاق في النكاح، لأن التحرز عن الزنا  في حق واجباً 
، اف اتصورمن تمفي حق  تػرماً وىو لا يتم إلا بالنكاح، وما لا يتم الواجب إلا بو فهو واجب، ويكون  ،واجب

ويكون عندما تتوفر لدى الفرد القدرة على الزواج، وتتوق نفسو إليو، مندوباً  ويكونلا تنكنو الاحتًاز عنو، و 
انتفت اتظوانع ويبُاح إذا ، يولإولا تديل نفسو  ،على الإنفاق إن تزوجعدم قدرتو، أو استطاعتو مكروىاً إذا خشي 

 ( 54).التي تدنع منو

ق عليو، يكون قد اجتاز ، وينطبيناسب حالو بما للزواج، يعي كلب الطرفتُ اتضكم التكليفيوبعد أن 
لى المجتمع الذي إليست قاصرة على الفرد نفسو، وإتفا تتعدى اتططوة الأولى في التأىيل تظا قبل الزواج، فالأتقية 

الوعي قبل التأىيل، فلب  وبهذا يكون قد تحققتبدأ عملية الوعي من الفرد لتنتهي بالمجتمع ككل، فينتمي إليو، 
 تأىيل بدون وعي.

 اني: الزواج مبني على المصلحةالمطلب الث

في اتضديث النبوي الشريف، الأسباب التي تنُكح اتظرأة من أجلها،  -صلى الله عليو وسلم–بتُّ النبي 
   (55)فاظفر بذات الدين تربت يداك"  ،ودينها ،وتراتعا ،وحسبها ،نكح اتظرأة لأربع: تظاتعا"تُ حيث قال:

 ؛ كُلٌ تْسب حاجتو إليو، وغايتو منو،وقد تتنوع اتظصالح في الزواجواتصامع بتُ ىذه الأسباب ىو اتظصلحة، 

مصلحة  من فيوتظا  ،مصلحة اقتصادية، والزواج من ذات اتضسبمن فيو تظا  ،ذات اتظالفيكون الزواج من 
وعلى  ،تنعكس على الفرد نفسو ،مصلحة نفسية من فيو ، تظاتغتمعية تتعلق بالأنساب، وزواجو من اتصميلة

                                                                                                                                                                                 

 
، اتظصري ، ابن تؾيمالبحر الرائق شرح كنز الدقائق. :29، ص4، البابربٌ ترال الدين الرومي، جالعناية شرح الهداية (54)

المنخول من  .364، ص4اتظالكي، ج، عليش تػمد بن أتزد منح الجليل شرح مختصر خليل. 95، ص4ج
. روضة الناظر وجنة المناظر في أصول الفقو على مذىب الإمام 71، ص2، أبو حامد الغزالي،جتعليقات الأصول

 . 212، ص2، ابن قدامة اتظقدسي، جأحمد بن حنبل
 .8، ص8، ج61:1كتاب النكاح، باب الأكفاء في الدين، حديث رقم أخرجو البخاري،  (55)
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كذلك اتضال ينطبق على ،  معاً  مصلحة دنيوية وآخروية تظا فيو من ،نسلو من بعده، وزواجو من صاحبة الدين
 تتناسب مع حاجتها ورغبتها من ىذا الزواج. ،أو تغتمعية ،قد تتزوج من أجل تحقيق مصلحة ذاتيةالزوجو، ف

 .المبحث الرابع: أىمية تأىيل وتدريب المقبلين على الزواج

لكل  ىو شامل، واتفا فقط شك بأن تدريب اتظقبلتُ على الزواج لا ينحصر بمن لم يسبق لو الزواجلا 
اتضالات الاجتماعية سواء )زواج متعدد مع وجود زوجة أو أكثر، أو تظن سبق لو الزواج وانتهت حياتو الزوجية 

الشرائح من المجتمع ىي  ميع تلكتصبالطلبق، أو بموت الشريك، وأراد تكرار التجربة من جديد( فتكون اتضاجة 
 .اتظقصودة واتظستهدفة من تلك الدورات

 بتلكمتخصص و  مؤىَل كما أن أتقية التأىيل تنبع من اتظؤىِلتَُ أنفسهم، فلب بد من وجود كادر
فتشمل تؽن أراد اتطوض في تجربة اتضياة الزوجية من جديد، -وغتَىم–إعادة تأىيل الشباب ليتمالدورات، 

 ،لكلب الزوجتُاتضقوق والواجبات  لبيان ؛ وذلكاتظتخصص الشرعيمن اتظتخصصتُ منهم:  الدورة عدد
للمرأة كاتعجر باتظضاجع،  (56)ولتوضيح أسباب وشروط تعدد الزوجات، وبيان الأحكام اتظتعلقة بالعقوبة اتظعنوية

اتظتخصص في علم وجود كما تدعو اتضاجة إلى يان أحكام الطهارة واتصماع،  وأحكام الطلبق؛ بالإضافة إلى ب
لا بدُّ تؤثر على علبقة الزوجتُ، و  وذلك لتوضيح اتضالة النفسية ومتغتَاتها، وما يصاحبها من سلوكيات ؛النفس

ومستشارون في  من ناحية تربوية، وذلك لتقويم السلوك الإنساني ،متخصص في علم الإرشاد التًبويمن وجود 
واتعرمونات  ،لتوضيح طبيعة جسد اتظرأة والرجل ؛متخصص في الطبأيضاً وجود العلبقات الزوجية والأسرية، 

وأثر ذلك في اتضد من اتظشاكل، وغتَىم من ذوي اتطبرات  ،خاصة في أيام اتضيض والنفاس ،التي تؤثر على اتظرأة

                                                           

تغلة  -عبد اتطالق تػمد عبد اتطالق أتزد، سعود بن ملوح العنزي، المجلة الشرعية بحث: العقوبة المعنوية للزوجة، ينظر (56)
  وما بعدىا. 3146ىـ، ص :254، 5، عدد22، المجلد جامعة القصيم-العلوم الشرعية
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 وفي ىذا اتظبحث سيتم توضيح الوقاية(، 57)وتطوير الذات، ولغة اتصسد ،التدريبية في تغال التنمية البشرية
 والعلبج في اتضياة الزوجية لتجنب اتظشكلبت وحلها من خلبل اتظطالب التالية:

 المطلب الأول: الدور الوقائي في التأىيل لتجنب المشكلات الزوجية

ىناك العديد من اتظشكلبت التي قد تعتًض مستَة الزوجتُ في حياتهما الزوجية، ولتجنب ىذه 
 من ختَ فالوقاية-اذ بعض الإجراءات الوقائية لتحصتُ ىذه اتظستَة،اتظشكلبت، أو للحدّ منها، لا بدُّ من اتخ

، ويتم ذلك من خلبل الدورات التأىيلية والتوعوية من قِبَل الكوادر اتظتخصصة في ذلك، ومن أساليب -العلبج
 ما يلي: التي قد تبُتٌ عليها ىذه الدوراتالوقاية 

-عليو الصلبة والسلبم-، فقولو-سبق ذكرىا التيو -غفال موضوع الكفاءة إوعدم ، الاختيار حُسن -2
قبل بدأ يدليل على أن تؾاح اتضياة الزوجية  (58)وانكحوا إليهم" ،فانكحوا الأكفاء ،"تختَوا لنطفكم

والقدرة  ،ليوإوحاجة الفرد  ،بمن ىو كفؤ، فالفهم الصحيح تظفهوم الزواج العقد، في الاختيار الصحيح
 قاية في تجنب أي مشكلة قد تحصل لاحقاً بتُ الأزواج.ىو من أسباب الو  ،على التعايش فيو

حتى يتم التًكيز  ؛مستوى الوعي عند الطرفتُ ومعرفة، مسؤولية الزواجل تهيئة الفرد نفسياً وفكرياً لتحمّ  -3
سئلة التي قد تُطرح من قِبل على الأمور التي تلتاجونها من ىذه الدورات، كما أن الإجابة على تريع الأ

 ، ومعاتصتها إن حدثت.تفادي اتظشكلة قبل حدوثهال ؛إجراء وقائي ىو :اتظسجلتُ
 :(59)معينة تلتاجها كلب الزوجتُ مثلتعلُّم مهارات  -4

                                                           

وصفية تحليلية لبرامج التأىيل للزواج  ينظر: دور برامج التأىيل في التوعية بالتخطيط للزواج وبناء الأسرة " دراسة  (57)
، 32واتظستفيدين منها بمدينة جدة، عبيد علي عيطان آل مظف، غيداء عبالله اتصويسر. تغلة جامعة اتظلك عبدالعزيز، م

 245م، ص3124
 سبق تخرتكو. (58)
  وما بعدىا. 255، جيل لندنقيلد، صإدارة الغضب، ابسط الخطوات للتعامل مع الاحباط والتهديد ينظر: (59)

  وما بعدىا. :، بيتً كليتون، صينظر: لغة الجسد، مدلول حركات الجسد وكيفية التعامل معها
 وما بعدىا. 61، عبد الكريم الصالح، صينظر: تحليل الشخصيات وفن التعامل معها
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 بتُ الزوجتُ، وفن الاستماع تعلُم فن اتضوار. 
 .معرفة اتضقوق والواجبات لكل منهما 
  من ناحية طبية–توضيح الثقافة اتصنسية-. 
  الروتتُ.التجديد في العلبقة الزوجية وقتل 
 .كيفية إدارة ميزانية الأسرة واتظصروفات 
  ليها في حياة الزوجتُ.إوبيان اتظساحة اتظسموح تعم بالدخول الزوجتُ،كيفية التعامل مع أىل 
 .إدارة الغضب واتظرونة في تقبل الآخر 
  مفهوم الاحتواء، واستيعاب كل منهما للآخرتدريب الزوجتُ على . 
  ن في التعبتَ.تعلُم لغة اتصسد ولغة العيو 
 .التعرف على أتفاط الشخصيات وكيفية التعامل معها 

تعتمد على أسس ومبادئ مدروسة من أىل  ،وتكون تلك الدورات على شكل تػاضرات علمية نظرية
ومراعاة تبادل اتظهارات داخل المحاضرة بالنقاش ولعب الأدوار، لختصاص، وورش عمل من متدربتُ تؼتصتُ، الا

استخدام وسائل ، بالإضافة إلى تناسب تريع اتظستويات في الدورة التأىيليةل ،بسيطةسهلة و استخدام لغة 
مع بيان خطورتها إذا أسُيء استخدامها في العلبقة -في نشر الوعي من خلبل تلك الوسائل،  التواصل اتضديث
 -(:5)الزوجية والأسرية

طرح مواضيع متقدمة  يتم فيها، -اتضاجةحسب -،وتنكن أن تكون الدورة على مرحلتتُ أو ثلبثة مراحل
 :(61)في الوقاية من اتظشاكل بتُ الزوجتُ، أذكر منها

                                                           

توجيو الأسري ، علي بن تػمد ينظر: فاعلية برنامج التأىيل الأسري بمركز اتظودة، مركز اتظودة الاجتماعي للئصلبح وال  ((:5
 25ىـ، ص2542آل درعان، جدة، 

، 9جامعة القصيم، المجلد-تغلة العلوم الشرعيةتػمد أتزد علي واصل،  ينظر بحث: أحكام نفقة الزوجة العاملة، (61)
 وما بعدىا. 2572ىـ، ص 2548، 3عدد

 مقارنة بين الشريعة الإسلامية والقانون، ينظر بحث: الحقوق الخاصة للمرأة العاملة في نظام العمل السعودي دراسة
= 
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 .عمل اتظرأة وراتبها في بيت الزوجية 
 دخار وضبط اتظصروفات.التخطيط اتظالي في الا 
 .كيفية التعامل مع اتظرأة في فتًات اتضيض واتضمل والنفاس 
 .تنظيم النسل ووسائلو 
  ترال اتظرأة بعد الزواج.كيفية اتضفاظ على 
 .وسائل تجنب العنف الأسري، وكيفية التعامل مع الأبناء في تريع مراحلهم 

 المطلب الثاني: الدور العلاجي في التأىيل لحل المشكلات الزوجية

يتعلق  والآخر ،النفسيةاتضالة يتعلق ب منها ما، تعتًض طريقهالا تخلو اتضياة الزوجية من اتظشاكل التي قد 
كل التي نشأ فيها   من خلبل البيئة المحيط بالزوجتُ، أو المجمتعوبعض ىذه اتظشاكل قد تتعلق ب بالوضع اتظادي،

 مفهوم لارتباطفي بيئو تُػافظة دينياً أو عشائريا؛ً وذلك  اتظبتٍ على ثقافة  العيب ،كأثر اتطجل المجتمعي-منهما
تؽا ينتج عنو ، عاني العديد من اتظشاكل اتظتعلقة بهذا الأمرتُ قد -على وجو اتطصوص-العيب باتصنس، فاتظرأة

والتي تبدأ من -بها كأحد اتظشاكل الزوجية وعدم القدرة على البوح ؛خللًب في معرفة اتضقائق اتصنسية وتؽارستها
 ؛ىا، فتقوم تلك الدورات التأىيلية بدورىا العلبجيب حصرُ يصعُ  والتيسباب الأ، وغتَ ذلك من -الفراش

ويكون لبحث عن اتضل اتظناسب تعا، لصعوبات في إدارة اتضياة  -أو من سيواجو– كون عوناً لكل من واجولت
بأقل الأضرار مع إتكاد حلّ تعا  ،ض مشكلة واقعة أو متوقعوالدور العلبجي في ىذه الدورات من خلبل عر 

القرار اتظناسب في أي  وبذلك فهي تساعد الطرفتُ في اتخاذ النفسية واتظعنوية، وحتى اتظادية في حالة الانفصال،
 دون أي تدخل من الأطراف المحيطة بهم. ،مشكلة قد تعتًض اتضياة الزوجية

  
                                                                                                                                                                                 

 وما بعدىا.  976ىــ، ص2548، 3، عدد:المجلد جامعة القصيم،-تغلة العلوم الشرعية مراد علي تػمد الطراونة،
 وما بعدىا. 74، ص إبراىيم عبد اللطيف العبيدي ينظر: الادخار، مشروعيتو وثمراتو،
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 المطلب الثالث: وسائل إنجاح الدورات التأىيلية ما قبل الزواج
بالتعاون مع اتظختصتُ في وسائل لإتؾاح فكرة التسجيل في الدورات التأىيلة ما قبل الزواج لا يكون إلا 

ووسائل التواصل الاجتماعي تّميع أشكالو، وتكون من خلبل اللبفتات، والإعلبنات في كل مكان  ،الاعلبم
لتًويج فكرة التسجيل في الدورة من قِبل تػتًفتُ في تغال  ؛ابةمتاح، ووسائل عرض متقدمة بعناوين براّقة وجذّ 

 تظستهدفة من ىذه الدورات.تصذب الفئة ا ؛الدعاية والإعلبن
كأن يصدر قرار من وزارة الشؤون   ؛كما أن تؾاح ىذه الدورات يعتمد على الدعم من اتصهات الرتشية

نظمها تصنة التنمية تُ و ، بالالتحاق بها مقبل على الزواج عملياً بإلزام كل جتماعية بتفعيل الدوراتوالتنمية الإ
 .62جتماعيةدة من وزارة الشؤون الإجتماعية معتمَ الإ

فيو، من خلبل عدم إجراء عقود الزواج إلا بشهادة اجتياز ىذه الدورات  دورٌ وكذلك بأن يكون للقضاء 
من باب اتظصلحة ، والذي يعُدّ ما قبل الزواج -لزاميالإ-الفحص الطبي من قِبل الأزواج، فكما ىو اتضال في 

؛ لأن من دواعي الفحص الطبي على وقد تنزل اتضاجة منزلة الضرورة ، فاتضاجة تدعو إلى ذلك،الراجحة
اتطاطبتُ قبل عقد النكاح، تظا قد يوجد في أحد الزوجتُ من العيوب اتظخلّة بمقاصد النكاح، كالعنة، والعقم، أو 

نفرةّ لو عن الآخر كاتصذام والبرص، أو ما قد يبُتلى بو بعض الناس من الأمراض اتظعد
ُ
ية كالإيدز الأمراض اتظ

، فكما ىو الإلزام بالفحص أو الكشف الطبي ما (63)والزىري وغتَىا من العيوب اتظشتًكة بتُ الرجال والنساء
قبل العقد لتجنب الأمراض الوراثية، وانتقال العدوى بتُ الزوجتُ، وللؤجنّة من بعد ذلك، كان من الضرورة 

اً قانونياً لاجتياز دورات التأىيل ما قبل العقد، لتجنب بمكان؛ ومن باب اتظصلحة الراجحة أن يكون ىناك الزام
اتظشاكل وحالات الطلبق، والعديد من الأمراض النفسية، والسلوكية التي قد تنتج من عدم توافق وانسجام 

 .(64)الطرفتُ، وترتيب عقوبة أو غرامة على كل من تمالف ذلك ومسائلتو مسائلة قانونية
                                                           

برنامج التأىيل الأسري للمقبلتُ واتظقبلبت على الزواج تّمعية اتظودة، إدارة  ينظر، دراسة استطلبعية حول أثر فاعلية( (62
 25م، ص 3127، 2البحوث، ط

جامعة -، تػمد أتزد علي واصل، تغلة العلوم الشرعيةبحث: الكشف الطبي في عقد النكاح، حكمو وفوائده ينظر (63)
 وما بعدىا. :65ىـ، ص 2543، 3، عدد5القصيم، المجلد

: اتجاىات الأسرة السعودية  تؿو الدورات التدريبية في العلبقات الزوجية، اتظؤتدر العلمي للجمعية السعودية  لعلم ينظر  (64)
= 
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 بأنالتوعية الإعلبمية اللبزمة لذلك،  من خلبلوذلك  ،تطبيق القانون التدرج فيكما أنو لا بدُّ من 
ليكون التسجيل  ؛في نشر الوعي الفكري بتُ أفراد المجتمع ةتظافر اتصهود اتظبذولة من قِبل تصان التأىيل اتظختصت

لو دورٌ فاعلٌ قبل الزواج ما بأن التأىيل  ،على الرغبة الذاتية والقناعة التامة اً في دورات التأىيل ما قبل الزواج مبني
وتفادي العديد من الاشكاليات التي قد تعتًي اتضياة الزوجية، واتظساعدة على حلها إن  ،تؾاح الزواج في

تقوم على تخطيط وتنظيم ؛ تصنة معتمدة من وزارة الشؤون الإجتماعية، كما تدعو اتضاجة إلى وجود وجدت
والعمل على تطويرىا بما يلزم من  ،والإشراف على سلبمة وصحة تؼرجات الدورة للقيام باتظتابعة، تلك الدورات،

 .(65)أو القائمتُ عليها من ذوي الاختصاص ،أو مدتها الزمنية ،تػتوى الدورة
 
ما ىي إلا مفاتيح لبدء حياة زوجية  عقد النكاحفي نهاية ىذا البحث، فإن الدورات التأىيلية ما قبل و 

لى سنوات من اتطبرة، بينما تلك إاب اتظهارات في فن التعامل باتضياة الزوجية قد تلتاج مستقرة وىادئة، فاكتس
من  وتَحُدّ الضغط واتصهد النفسي على الطرفتُ، من الدورات قد تختصر الزمن في تعلم تلك اتظهارات، وتقلل 

أو على أبنائهما في  ،أو كليهما ،والنفسية التي قد تؤثر على أحد الزوجتُ ،والسلوكية ،اتظخاطر الفكرية
 اتظستقبل.

  

                                                                                                                                                                                 

 35م، ص:311الاجتماع ، التغتَات اتظعاصرة للؤسرة السعودية، منصور عسكر، 
 :ينظر، التخطيط الأسري، مبادئ وخطوات، فواد بن عبدالله اتضمد، ص  (65)



  2756 
   تغلة العلوم الشرعية 

 م (:312  نوفمبرىـ / 2552  ربيع الأول)    2766 - 2733(، ص ص3(، العدد )24المجلد )جامعة القصيم، 
 

محبوبو محمود حجو خرمو. د  

 :الخاتمة
إن خاتدة تْث )التأىيل ما قبل النكاح وعلبقتو بمفهوم الكفاءة في الشرع( قد أتذر عنو عدة نتائج مهمة 

 تنكنتٍ بيان أبرزىا على النحو الآبٌ:

إن لفظ )الزواج( تحديداً لم يرد بالكتاب ولا بالسنة النبوية،كما أن لفظ )الزواج( لم يرد في اصطلبح  -2
فيكون  ،لى لفظ التزويج من خلبل تعريفهم للنكاحإالفقهاء إلا بلفظ النكاح، وإتفا كانوا يشتَون 

 بنفس اتظعتٌ.
 اح علبقة زوجية بدون تأىيل.إن الوعي لا بد أن يسبق التأىيل، فلب تأىيل بدون وعي، ولا تؾ -3
تفا اجتماعي، لم يرد بلفظو في القرآن الكريم أو إإن مصطلح )اتضياة الزوجية( ىو مفهوم غتَ شرعي و  -4

 :"وجعل بينهما مودة ورتزة"-تعالى-تظعتٌ اتضياة الزوجية بقولو-تعالى-في السنة النبوية، وإتفا أشار الله
5-  

ُ
عتبرة التي ذكرىا الفقهاء ىي اتظؤثرة في اتضياة الزوجية بما يلحق بها من ضرر قاصر على اتظرأة الكفاءة اتظ

 لى أوليائها بتلك اتظصاىرة.إأو ضرر متعدي 
و اتططوة الأولى ؛تعإن معرفة الفرد للحكم التكليفي الذي ينطبق عليو في الزواج قبل أن تمتار شريكو -6

 للوعي في اتضياة الزوجية.
ىيل لو دوران في إتؾاح اتضياة الزوجية، دور وقائي لتجنب اتظشاكل الزوجية، ودور علبجي في إن التأ -7

 حل تلك اتظشاكل إن وجدت.
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 التوصيات:

لزام اتظقبلتُ على الزواج من اجتياز دورات إينص على  ،ن بند جديد في قانون الأحوال الشخصيةسّ  -2
 وذلك قبل أن يتم العقد. ،التأىيل قبل الزواج

لتًويج  ؛ووسائل التواصل الاجتماعي تّميع أشكالو ،علبمالإمع اتظختصتُ في وسائل  التعاون اتصادّ  -3
 فكرة التسجيل في دورات التأىيل قبل الزواج.

 تأىيل كوادر متخصصة في تغالات الإرشاد النفسي والتًبوي، والتنمية البشرية وتطوير الذات. -4
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Abstract 

Habilitation before the marriage and its relationship to the concept of fitness in 
Sharia 

Dr.Mahbouba Mahmoud Haju Khorma 

Assistant Professor at Hafr Al-Baten University for Girls 

Jurisprudence specialization and origins 
 

Habilitation before the marriage and its relationship to the concept of fitness in Sharia 

 

The importance of marriage in Islam is based on the individual's need for marriage, 

the individuals' needs are different, the individual's need can't be measured, due to 

mismatch the conditions which surrounded, even psychological individual, or the 

environment in which he grew up, or society as a whole, needs vary like psychological, 

social, and personal in general.  

The research was divided into four sections, and several demands, the first section 

concerned the definition of terms, the second is about the concept of marriage, the concept 

of competence in Sharia, and the third section on pre-marriage awareness sessions, and its 

role in the success of the marital relationship, the fourth section was about the importance 

of habilitating and training those who will marry. 

The importance of the research lies in the need of the community for pre- marriage 

awareness and habilitation courses, to correct the misperceptions inherited or acquired from 

the media, to reduce the high rate of divorce between spouses, to avoid social and 

psychological problems, and to contribute to the promotion of awareness to build more 

resilient marriage life and adjustment of circumstances changing and life's developments. 

 

The problem of research was the high rate of early divorce among couples, the 

recklessness of young people and their lack of responsibility for marriage, the indifference 

to the negative consequences of the failure of marriage, in addition to the errors in receiving 

the information about the marriage life or lack thereof. 

The objectives of the research focused on educating and habilitating young people to get 

married psychologically, intellectually and socially, and to know the impact of the pre-

marriage habilitation courses to success the marriage relationship, and to rid of the ideas 

and wrong convictions about marriage secrets and practice it, and reduce the divorce rate 

through the preventive and therapeutic role for Pre-marriage habilitation course. 

The researcher began to define the terms of the research (efficiency - habilitation - 

marriage) and define the habilitation of pre - marriage as: "to configure the individual 

psychologically, intellectually, emotionally, materially and socially; to take responsibility 
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of marriage, and making marriage success, through the correct scientific means, certain 

criteria and foundations". 

Then he presented the sayings of the fuqaha 'in the definition of marriage, and the 

researcher noticed through the definitions of the scholars, the Hanafis and Hanbalis 

agreement that the reality of marriage is the coition, while the Maalikis and Shaafa'is agree 

that the fact of marriage is the contract, which tends to the researcher: the fact that marriage 

is common between the contract and the coition, so there is no coition without marriage 

contract, while the contract can be without coition, it is not necessary to have a contract and 

coition. 

Marriage  life is also defined as: a transition phase, in which both parties move from 

the general family life, which includes parents and relatives to a special family life between 

the spouses, and is called a "married life" where both husband and wife are married. 

After explaining the concept of efficiency, it was found that efficiency is not limited 

to the efficiency of money, calculus, or religion, but may include: efficiency in educational 

and cultural level, intellectual competence in terms of level of thinking and style, And the 

efficiency of the conditions for the environment and the standard of living of both parties - 

and age competence must be provided; so that the parties can understand the needs of the 

other and tendencies to be harmonious, and physical efficiency - also influences affecting 

the success of sexual and emotional relationship between the parties, There is efficiency in 

the Feelings, sensations, and that must be taken into consideration when choosing, marriage 

is based on the interest, and the interests of the spouses is to take into the consideration the 

efficiency of their success and the continuation of marriage life. 

 

The importance of the habilitation and training of those coming to marriage has 

been shown, and the importance of this comes from the qualified individuals themselves. 

There is a need for qualified cadres specialized in these courses to habilitate the youth and 

others who wanted to re-experience the marriage life. A number of specialists including: 

the legal specialist; in order to clarify the legal provisions in the rights and duties of the 

couple, with the statement of the provisions of purity and intercourse, and the specialist in 

psychology; to clarify the psychological situation and its variables, and the accompanying 

behaviors affect the relationship of spouses, educational guidance, in order to strengthen 

human behavior in terms of education, counselors in marital and family relations, also the 

presence of a specialist in medicine; to clarify the nature of the body of women and men, 

hormones affecting women, especially in menstruation and puerperal days, and the impact 

of this in reducing problems, human development, self-development, and body language. 

In addition, some methods of prevention of marriage problems have been identified through 

the habilitation courses, such as: good selection, and the art of listening between spouses, 

and to know the rights and duties of each; clarifying the sexual in terms of medicine, 

raising awareness about how to manage the family budget and expenses, how to deal with 

the husband's and wife's family, the concept of containment and understanding of each 

other, in addition to learning the body language and the language of the eyes in the 
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expression, identify the patterns of characters and how to deal with them, these courses 

should be in the form of scientific and theoretical lectures, based on the foundations and 

principles by specialists, and workshops by specialist trainees, to exchange skills in the 

lecture with discussion and role play, and to consider to use easy and simple language, to 

suit all levels in the training course, in addition to the use of modern means of 

communication in spreading awareness through these means, as the cycle can be in two 

stages or three stages, as need, introduce advanced topics in the prevention of problems 

between spouses, including: the work of women and her salary in the marriage home, and 

financial planning in saving and control expenses, and how to deal with women in periods 

of menstruation and pregnancy and childbirth, and the control of birth and its means, and 

how to maintain the beauty of women after marriage, and how dealing with children at all 

stages, avoiding family violence. 

 

 The habilitation courses are thus both preventive and therapeutic, by presenting a 

problem or expectation, with a solution to it with minimal psychological and moral 

damage, and even physical in the case of separation, thus helping the parties to make the 

right decision in any problem that may be encountered in marriage life, without no 

interference from the parties surrounding them. 

The success of these courses depends on the serious cooperation with specialists in 

the media, the means of social communication in all its forms, and on the support of the 

official authorities, such as a decision by the Ministry of Social Affairs and Development to 

active the cources effectively by obligating every prospective person to marry, approved by 

the Ministry of Social Affairs. 

At the end of the research, pre-marriage training courses are only keys to starting a 

stable and peaceful marriage life. Acquiring skills in the art of dealing with marriage life 

may require years of experience, while these courses may limit the time of learning of those 

skills and reduce stress and effort for both parties. Limit psychosocial, and intellectual, 

behavioral risks that may affect on one or both or their children in the future. 

The main results of the research: 

1- The term (marriage) specifically did not respond in the Holy Quran or in Sunnah, 

and did not appear of jurists' speech except by the wording of marriage. 

2- Consciousness must precede habilitation, so no habilitation without awareness, nor 

the success of marital relationship without qualification. 

3- The term "marriage life" is an illegitimate, social concept that is not mentioned in 

the Holy Quran or the Sunnah. 

4- The said competence mentioned by the jurists is the influence of marriage life on 

the harm on the woman, or the harm done to her parents because of this marriage. 

5- The habilitation has a rotation in the success of marriage life, a preventive role to 

avoid marriage problems, and the role of therapeutic in solving those problems, if 

any. 
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